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La Zone Tranquille

Mettez les éléments
importants en
dehors de la Zone
Tranquille (5,5mm
du bord de page)

Adobe Indesign est notre application de mise en page préférée. Nous avons créé une extension
indesign capable de générer tous les gabarits de mise en page pour la plus grande majorité
de nos produits au format Indesign.

Si vous utilisez une autre application, nous pouvons vous fournir les bonnes dimensions pour
réaliser votre mise en page.

Avant de commencer à concevoir un travail avec des plis, des rainages, des découpes, de
l’encre à gratter ou des perforations, APPELEZ-NOUS. Ces éléments doivent être positionnés
très précisément et nous préférerions ne pas avoir à rejeter votre fichier s'il ne convient pas.
Ceci inclut les cartes de visite pliantes, les dépliants, les cartes avec découpe, les cartes de
vœux, les flyers / carte avec un pli supplémentaire et bien d'autres travaux d'impression.

Ajoutez un
Encadrement de
page de 0,25pt de
la même taille que
votre page

Faîtes dépasser tous les objets
avec du fond perdu jusqu’au bord
de la page, mais pas au delà.

BIEN RÉGLER SON FORMAT DE PAGE
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Il est très important de régler la taille de votre page correctement. Sinon, des parties
de votre mise en page pourraient être coupées, ne pas se trouver au centre ou bien avoir des
zones d'espace blanc non prévues. Voici ce qu'il faut faire :

1. Trouvez la taille du produit qui vous intéresse à la p16.

2. Notez la taille de la page. C'est la taille à laquelle vous devez régler votre page
sur votre document.

3. Ajoutez un encadrement de page (0,25 pt – noir à 100%) à votre document.

4. Regardez maintenant le format de coupe. Vous verrez qu'il est 3 mm plus petit en
hauteur et en largeur. Cette différence est appelée le "fond perdu" (1,5 mm sur les
quatre côtés) nos massicots automatisés couperont à cet endroit. Le fond perdu
autorise de petites variations de coupe.

5. Pour symboliser la coupe dans votre mise en page, ajoutez des guides à 1,5 mm de
chaque bord de votre document.

6. Voir l'exemple ci-contre. Pour une carte de visite, vous réglez la taille de page
sur 88x58mm. Nous la couperons à 85x55 mm.

7. Laisser une "Zone Tranquille" de 4 mm à partir du bord de rognure (à 5,5 mm du
bord de la page) est une bonne habitude. Le travail aura l'air plus professionnel et les
éléments n’aurons pas l'air de sortir du bord.

8. Aucun objet ne doit aller au-delà de la taille de la page – utilisez l'outil "coller à
l'intérieur" ou "power clip".

9. Enfin, il vaut mieux ne pas mettre d'objets importants, tels qu'un texte ou des logos,
    à moins de 4 mm du bord de la rognure, d'un pli ou d’un rainage (voir ci-dessous).

BIEN RÉGLER SON FORMAT DE PAGE

Pli ou
ligne perfo

Encadrement de page
de 0,25pt en Noir

Quiet Zone
4mm clearance from
trim size for all
important elements

Le Format de page du document doit
contenir les 1,5 mm de fond perdu

Format de coupe
après finition.

Zone tranquille
Laissez 4 mm de vide
à partir de la coupe
pour tous les
éléments importants
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A3page : 300x423mm
coupe : 297x420mm

A2 page : 423x597mm
coupe : 420x594mm

A4 page : 213x300mm
coupe : 210x297mm

A5 page : 151x213mm
coupe : 148x210mm

A6 page : 108x151mm
coupe : 105x148mm

Budget page : 130x80mm
coupe : 127x77mm Carte de visite/crédit

page : 88x58mm
coupe : 85x55mm

Marque-page
page : 176x58mm
coupe : 173x55mm

1/3 de A4
page : 213x102mm
coupe : 210x99mm

A1page : 597x844mm
coupe : 594x841mm

A7 page :77x108mm
coupe : 74x105mm

LES TAILLES STANDARD
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